
Wellness & Spa

G R A N D  L U X U R Y



El único centro de Salud y Bienestar cinco
estrellas gran lujo del sur de España. 
En Naturhouse Spa le ofrecemos lo último en tratamientos 
exclusivamente relacionados con la salud, diseñados para 
mejorar su sensación de bienestar. ¡Somos el principal  
centro de salud especializado de la zona para que se  
vea y se sienta mas saludable y feliz!

The only five-star deluxe health and wellness 
center in southern Spain.

At Naturhouse Spa we offer you the latest in treatments 
exclusively related with health, designed to improve your 
sense of well-being. We are the leading specialist health 
centre in the area for you to look and feel look and feel 
healthier and happier!



Faciales
Facials
Las Dunas Beauty Facial 	 50 min	  130€
Las Dunas Luxury Facial	 50 min	 200€

Corporales
Body treatments
Tratamiento de Algas	 50 min	 135€
Algae Treatment

Tratamiento Adelgazante	 80 min	 180€
Slimming Treatment

Peeling y Envoltura 	 50 min	 130€
Scrub & Body Wrap

Envoltura de terciopelo 	 50 min	 130€
Velvet Body Scrub

Masajes corporales 
Body massages
Drenaje Linfático	 50 min	 130€
Lymphatic Drainage

Masaje Anticelulítico	 50 min	 130€
Anticellulite Massage

Masaje Aromaterapia	 50 min	 130€
Aromatherapy

Masaje Deportivo	 50 min	 140€
Sport Massage

Masaje Piedras Calientes	 80 min	 180€
Hot Stones

Maderoterapia	 50 min	 130€
Wood Therapy

Menú Spa
Spa Menu



Tratamientos de agua 
Water treatments
Exfoliación en Vichy 	 45 min	 100€
Vichy Shower

Vichy Detox 	 80 min	 180€

Ducha Kneipp	 20 min	 50€
Waterjet Massage

Masaje Acuático	 40 min	 100€
Acuatic Massage

Tratamientos para hombre
Treatments for him
Individual o en pareja / Individual or as a couple

Ritual Anti-estrés 	 80 min	 180€
Relaxing Ritual  

Masaje Relajante y facial exprés	 80 min	 180€
Relaxing massage & facial express

Masaje pies, cuello y cabeza	 50 min	  130€
Foot, neck & head massage

Tratamientos estrella 
Signature treatments

Masaje Acuático	 40 min	 100€
Acuatic Massage 	

Las Dunas Luxury Facial  	 80 min 	 200€
Técnicas manuales & Indiba Beauty
Manual techniques & Indiba Beauty

Flotarium Individual 	 20 min 	 50€
Individual Flotarium



Belleza avanzada
Advanced beauty

Indiba Facial	 50 min	 130€
Facial Indiba

Indiba Corporal	 50 min	 130€
Body Indiba

Presoterapia	 50 min	 90€
Presotherapy

Spa VIP
VIP Spa

Spa Suite

Una Suite especial diseñada para disponer de dos terapeutas 
personales para tratamientos relajantes de 50 min, con bañera 
de hidromasaje o bien para parejas que quieran compartir una 
lujosa experiencia terapéutica con sauna incluida. 

An special Suite designed to allow two therapists to provide relaxing 
treatments of 50 minutes with a jetted Jacuzzi tub, or for couples 
who want to share a luxurious therapeutic experience  
with sauna included.

Half Day Spa Experience

	• Cóctel de bienvenida / Welcome drink on arrival

	• Gimnasio / Exercise Facilities

	• Total acceso a las instalaciones del Spa
Full access to the spa facilities

	• Masaje relajante con Aceites Aromáticos (50 min)
Relaxing Massage with Aromatic oils (50 min)

	• Almuerzo Gourmet / Gourmet Lunch

Actividades de Bienestar
Wellness activities

Yoga, Meditación, Pilates y  Personal Training
Yoga, Meditation, Pilates and Personal Training
Privado o Grupos / Interior y Exterior / Private and Groups / Indoor & Outdoor 
Consultar precios / Check our rates

Suite  Spa

Visita de Mediodía  

120 min 360€

180€

2 pax/people

1 pax/person



Urb. Boladilla baja, Crta. de Cádiz, Km 163.500 
29689 Estepona, Málaga, España

Reservas Bookings 

+34 951 082 090     |     +34 658 50 26 64

https://www.instagram.com/lasdunashotelgl/?hl=es
https://www.facebook.com/lasdunashotelhealth/
mailto:spa@lasdunascostadelsol.com
https://lasdunascostadelsol.com/es/spa/
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